











【東大阪市を拠点】一人で悩まないで!!私たちは精神障がい、心の不調や病のある人を抱えている”家族”の集まりです。 同じ体験をしている家族が、語り合い、学びあって、元気になれるように願っています。
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家族のためのこころの電話相談

TEL 090-2090-5200

一人で悩まずお気軽にお電話ください
（受付/10:00～18:00）
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