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 精神疾患を持つ家族が元気になるために、対応のコツを学ぶセルフヘルプグループ 

 

 

 

 

 

世話人代表 橘やよい（０９０－６７３３－９４０９）ycitrusfeb@ezweb.ne.jp 

事務局：川辺 Email:s-kawabe@sakai.zaq.ne.jp HP： http://kazoku-sst. com/ 

～コロナ禍の中でつながる～世話人のかたがたの声をお届けします。 

▽娘がトラブルを起こしたり、私に依存して、精神的にしがみつかれたら、どうしてウチの

娘が、病気になってしまったのか、ふさぎ込む。しかし、皆さんのご苦労されている話を聞

くと、1 人じゃないと、気づきました。 

▽家族の話を聞いていると、上手に本人さんの対応をしていると感じます。手に負えない時

は、警察にお願いするとか、本人も自分のできることに挑戦したりそれなりの生活をしてい

る様子がうかがえます。家族と同じ気持ちになる時があります。 

▽しんどい状況を抱えた家族が帰り際に、「話を聞いてもらって、気分が少しスッキリした。」

と言われる事があります。『家族が身構えず、安心して話ができる場。情報交換ができる場。』

そういう家族会をこれからも作っていきたいと思っています。 

 

＜東大阪家族の集いのご案内＞ 
場 所：阪本病院（近鉄大阪線 長瀬駅 徒歩8分）どの地域の方も参加・見学 OK  

日時：１０月１５日（木）１３：００～１５：００次回１１月 1９日予定 

テーマ：DVD 視聴「なぜ親に当たるの？」～解決策とリカバリーに向けて～ 

集合：１２：４５  

場所：２階会議室 ３密を避けて広い会場で行います。 

参加申込： 橘 ０９０－６７３３―９４０９ 草宮 ０９０－９９８４－７３６２ 

川辺 ０８０－２５１７―６９３９  

締 切：１０月８日（木） 電話またはメール等で必ず参加申し込みお願いします。 

※新型コロナ感染拡大防止のため、マスク着用 検温など病院入り口でします。 

 

個人相談午前１０：００～１２：００川辺０８０－２５１７―６９３９要予約 
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 ちょこっと情報 障がい者歯科診療施設 

障がい者歯科診療施設. 一般の歯科診療所では、治療が困難な方は、各施設に

御相談ください。 ※受診前に必ず電話等で相談・確認し、予約をお願いいた

します。 ※施設によっては、紹介状が必ず必要なところがあります 。 

「大阪府 障がい者歯科診療施設」で検索してください。お近くの施設が見つ

かります。www.pref.osaka.lg.jp/kenkozukuri/.../shougaisikasisetu.html 

東大阪市立障害児者支援センター レピラ

(外部サイト) 

〒578-0984 

東大阪市菱江 5-

2-34 

Tel：072-975-

5703 

Fax：072-975-

5715 

火曜午前水・木曜（午後） 

大阪急性期・総合医療センター(外部サイト) 〒558-8558 

住吉区万代東 3-

1-56 

Tel：06-6692-

1201 

Fax：06-6606-

7000 

月曜から金曜    

 

 みんなねっとサロンオープン～みんなねっと月刊誌１０月号より 

 インターネット上での新しい家族のピアサポートとして「みんなねっとサロ

ン」を９月にオープンしました。スマホや PC から無料で登録ができ、サロン内

ではニックネームで利用することができます。経験や気持ちを共有することで

「自分は一人ではない」という事を実感し、ご家族自身の気持ちを大切にしてい

ただくための場です。精神疾患・障がいのある方と過ごすご家族が、直面してい

る出来事や抱える気持ちなどを匿名で相談し合う場としてご利用ください。 

詳しくは「みんなねっとサロン」で検索してください。 

https://minnanet-salon.net/service/ 

＊１０月号特集 居場所としての B 型事業所 

自立支援法に基づく就労支援を行う事業所のサービスの一つ。単純作業をして全国平均

で月１万円程度の工賃を稼いでいます。 

＜見本誌差し上げます。＞ 

 


