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 精神疾患を持つ家族が元気になるために、対応のコツを学ぶセルフヘルプグループ 

 

 

 

 

 

世話人代表 橘やよい（０９０－６７３３－９４０９）ycitrusfeb@ezweb.ne.jp 

事務局：川辺 Email:s-kawabe@sakai.zaq.ne.jp HP： http://kazoku-sst.com/ 

 

「なんでも話していただける安心した場。 

話す中で、気づいていただける場」 

みんなで話すと楽しいし、本当に必要なことに気づきます 

＜阪本 SST 交流会の目的とルール ＞ 
● このグループはみんなのものです。 

● 家族が知りたい情報を提供する場です。 

● 孤立からつながっていける場です。 

● 家族力を高めましょう。 

  参加者同士での話し合いで気づき、自分自身の力をつけていく場です。 

ルール：◆ 良い点に目を向けられるようになりましょう。 

◆ 私メッセージで話しましょう。（私は〇〇してみました） 

＜東大阪家族の集いのご案内＞ 
場 所：阪本病院（近鉄大阪線 長瀬駅 徒歩8分）どの地域の方も参加・見学 OK  

日時：８月２０日（木）１３：００～１５：００ 次回９月 1７日予定 

内容：DVD 視聴「なぜ親にあたるの？」ご本人のつらい気持ちも聞きながら学ぶ。 

集合１２：４５ 病院待合室  

２階の広い会議室へ移動のため、時間厳守でお集まりください。 

 

参加申込： 橘 ０９０－６７３３―９４０９ 草宮 ０９０－９９８４－７３６２ 

川辺 ０８０－２５１７―６９３９  

締 切：８月１３日（木） 電話またはメール等で必ず参加申し込みお願いします。 

※新型コロナ感染拡大防止のため、マスク着用 検温など病院入り口でいたします。 

※３つの密（密閉・密集・密接）、ソーシャルディスタンスに気をつけなら楽しくね。 
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  今、どうしてますか？ 

７月の集い報告.近況などを掲載します。 

▼息子はあまりしゃべらない。 コロナ禍どこ

も行けず図書館が空いても 30 分しか行けない

と残念がる。奈良の作業所に変わって気に入っている所を親は知らないので、相談する人が

欲しいです。先々の事を思うと少ない年金で一人暮らしをして息子に、グループホームが良

さそうだと思うが本人は動きそうにない。食事はご飯を炊いてお味噌汁に納豆。  

▼娘は、入院しているので安心だが、他の科を受診することになった場合心配です。 

入院が 1 年半になり任意から医療保護入院になっているのでこのままでよいのか？ 

私は、親の介護時に利用できるサービスなどで苦労しました。 

▼1 月家族全員 インフルエンザ。息子は、内科や皮膚科に通う必要がありネットで調べて、

人が怖いのに行くことが出来た。コロナ禍状況で、息子に「自分がかかっていると思って行

動して」と制限をかけて 気分転換は you tube。判断テストを受けたら年金がもらえるが

そこまで行けない。親に気遣いがあり優しいです。 

▼娘は甘える。拒否するとケンカ。引っ越しをして環境が変わったことが良かった。 

訪問看護✖ 9 月に病院を変えたいと希望。祖母にパジャマ 姉に靴をプレゼントと優しい

一面を持っています。亡くなった母が空気を換えてくれたので生活が落ち着いていると思

う。娘は、今外で我慢するので家で爆発。母は静観して乗り切っています。 

▼昨年春～調子が悪くなり夏に入院し 2 ヵ月で退院。春先は不安定。通院・服薬○ 

悪い時はおしゃべりになっていつまでも聞いてほしいようです。母は疲れるの拒否すると

きもありますが、今は落ち着いています。 

＜おすすめ図書＞月刊「みんなねっと」      

６月号 

内容は 詳しく掲載されています。 

うつ病を告白した本「うつ白」 森崎和幸・森崎浩司著 TAK 出版１５００円+税      

双子の元 Jリーガーが真実を告白。 

森崎和幸：「うつ病は、再発する可能性が高いだけに、自分のこころと上手く付き合う事の

大切さを知ってもらいたい。同時に心の病は、一人で抱え込んでしまうと、症状も悪化すれ

ば 苦しさも増していく。だからこそ周囲のサポートであり、逆に周囲に頼る事も必要だと

いう事を伝えたい。」 

主治医：松田文夫（松田病院院長） 

～信頼できる一人の主治医と長く付き合うことが良いようです。 


